
2026年全⽇制⾃考学⽣春季返校须知
亲爱的同学们，新春的年味尚未消散，新学期的序章已

然奏响。在丙午⻢年新的征程中，带着新春的期许与奋进的

⼒量，让我们⼀同查收这份 2026春季学期返校指南，以最

好的姿态迎接新学期的到来。

⼀、时间安排

返校时间：2⽉ 28⽇-3⽉ 1⽇（星期⽇）前完成返校报

到注册⼿续

开学时间：3⽉ 2⽇（星期⼀） 正式开学

⼆、返校途中安全注意事项

交通安全

1、提前规划，错峰出⾏：返校⾼峰期间，⻋站、机场

及市内交通压⼒显著增⼤，请务必通过 12306官⽹、航空公

司 APP等官⽅渠道提前预订⻋票／机票，避免因票务紧张

影响⾏程。建议主动避开最⾼峰时段，选择相对宽松的⻋次

航班。

2、选择正规交通⼯具：坚决抵制⽆营运资质的“⿊

⻋”，不乘坐超载、超速⻋辆。⻓途旅⾏优先选择⽕⻋、⻜

机、正规客运⼤巴等公共交通⼯具。⾃驾返校学⽣需确保⻋

况良好，严格遵守交通法规，杜绝疲劳驾驶，全程系好安全

带。



3、途中防护与警惕：全程保持通讯畅通，定时向家⼈

或辅导员报备⾏程进展。妥善保管身份证、学⽣证、⻋票／

机票等重要证件票据，建议与现⾦分开放置。在⻋站、机场

等⼈员密集场所，提⾼警惕，看管好随身携带的⾏李物品，

尤其是笔记本电脑、⼿机、钱包等贵重财物，避免遗失或被

盗。尽量避免夜间单独出⾏，确保⾏程始终处于安全可控状

态。密切关注出发地、中转地及咸宁地区的实时天⽓预警信

息，做好应对恶劣天⽓的准备。

财物安全

1、现⾦与贵重物品管理：尽量减少随身携带⼤量现

⾦，贵重物品（如笔记本电脑、平板电脑、⾸饰等）应随身

携带或置于视线可及之处，切勿随意放置或交予陌⽣⼈看

管。

2、警惕各类诈骗：⾼度警惕以“发放助学⾦”、“学费退

费”、“航班／⻋次取消改签”、“刷单兼职”、“包裹异常”等名

义实施的电信⽹络诈骗。不轻信陌⽣来电、短信、⽹络链接

和⼆维码，不透露个⼈身份证号、银⾏卡号、密码、⼿机验

证码等敏感信息。遇有可疑情况，第⼀时间通过官⽅渠道核

实，或直接拨打 110报警。

三、⼊校报到及宿舍安全要求

报到流程与材料



1、请严格按照学院通知的时间节点按时返校，进⾏线

上⾏程报备。到校后，前往指定地点辅导员办公室 办理报

到⼊住⼿续。

2、必备材料： 寒假作业、寒假告知书。

3、报到时，请配合⼯作⼈员完成信息登记，上交寒假

告知书。

宿舍安全⾃查与管理

1、⼊住前检查：进⼊宿舍后，第⼀时间对⻔窗锁具、

⽔电线路、电器开关、床铺桌椅等设施进⾏全⾯安全检查。

如发现⻔窗损坏、锁具失灵、⽔电线路⽼化裸露、电器故障

等安全隐患，或存在⽔管漏⽔、墙⾯渗⽔等问题，⽴即向宿

舍管理员或后勤维修部⻔报修，切勿⾃⾏处理。

2、消防安全：保持宿舍内及⾛廊消防通道绝对畅通，

严禁堆放杂物。严禁在宿舍内使⽤电炉、热得快、电热毯、

电暖器等违规⼤功率电器及明⽕器具。离开宿舍时务必切断

所有⾮必要电源（如充电器、台灯等），做到“⼈⾛电断”。

3、财物保管：离开宿舍时（即使短暂离开），务必养

成随⼿锁⻔、关窗的良好习惯。笔记本电脑、钱包、⼿机等

贵重物品应妥善收好或锁⼊个⼈储物柜中。对进⼊宿舍区的

陌⽣⼈保持警惕，拒绝任何形式的上⻔推销（如学习资料、

电话卡、化妆品、宗教宣传品等），谨防物品被盗或陷⼊骗

局。



4、环境卫⽣：及时清理宿舍内垃圾，保持室内通⻛，

营造整洁卫⽣的⽣活环境。检查清理过期⻝品、药品，预防

⿏⾍滋⽣及⻝品安全问题。

四、校园适应与特别提示

1、⽣活作息调整：假期⽣活节奏相对宽松，返校后应

尽快调整⽣物钟，保证充⾜、规律的睡眠，合理安排学习、

休息与适度运动，以饱满的精神状态投⼊新学期的学习。

2．信息甄别与畅通：密切关注学校官⽅⽹站、继续教

育学院⽹站、官⽅微信公众号、班级群及辅导员发布的各类

通知、公告和教学安排。切勿轻信、传播未经证实的消息或

⽹络谣⾔。学校任何关于教学、考试、收费等重要事项的通

知均会通过官⽅渠道发布。

3．⼼理调适与⽀持：从假期状态过渡到紧张的学习⽣

活，部分同学可能出现短暂的不适应感。请主动与同学、室

友、班主任、辅导员沟通交流，分享感受，互相⽀持。如感

到持续的情绪低落、焦虑或压⼒难以排解，可随时联系学校

⼼理健康教育中⼼寻求专业的⼼理咨询与帮助。

4．遵守校规校纪：全体同学应⾃觉遵守国家法律法规

和学校各项规章制度，维护良好的校园秩序和学习⽣活环

境。报到后按时参加学院组织的各项活动，尽快融⼊学习状

态。

5．复习备考：



除了关注安全问题，复习备考也是同学们在新学期需要

重视的事情。提前做好复习备考可以让我们更好地适应学习

节奏。同学们可以制定合理的学习计划，合理安排时间，对

之前学过的知识进⾏复习巩固。可以将知识点进⾏系统的梳

理，建⽴知识框架，加深对知识的理解和记忆。同时，要多

做⼀些练习题，通过练习来检验⾃⼰的学习效果，发现⾃⼰

的不⾜之处，并及时进⾏弥补。

让我们共同营造⼀个安全、和谐、有序的校园环境，迎

接新学期的到来。同学们要积极参加学校组织的各类学习活

动，与同学们互相交流学习经验，共同提⾼学习成绩。在校

园⽣活中，要遵守学校的规章制度，尊重⽼师和同学，团结

友爱，互帮互助。遇到问题要及时与⽼师和同学沟通，共同

解决问题。相信在⼤家的共同努⼒下，我们⼀定能度过⼀个

充实⽽美好的新学期。
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